
令和３年度岡山県中学校体育連盟研修会 開催要項

１ 目 的 成長期の女性ジュニアアスリートに関わる中学校部活動指導者を対象に

成長期の医・科学的課題の解決に向け、成長期に起こりやすい各種障害に

ついての理解を深め、アスリートとしてのパフォーマンスの向上を最高の

目的としつつ、日々の部活動の中での女子生徒の指導に役立てることを目

的とする。

２ 主 催 岡山県中学校体育連盟

３ 主 管 岡山県中学校体育連盟

４ 協 力 （公財）岡山県スポーツ協会

５ 期 日 令和３年１１月２６日（金） １４：００～１５：３０

県中体連第２回理事会の午後

６ 会 場 おかやま西川原プラザ 大会議室Ａ

〒703-8508 岡山市中区西川原255番地

７ 対 象 岡山県中学校体育連盟加盟校の管理職・部活動指導者

８ 日 程 １３：３０ 受付

１４：００ 開会

講演・質疑応答

１５：３０ 研修会終了

９ 内 容 『成長期の女性ジュニアアスリートが安心してスポーツに取り組むために』

～産婦人科医が教える～ 女性とスポーツの正しい知識

10 講 師 江口 武志 氏

所属：岡山赤十字病院産婦人科医長

資格：日本スポーツ協会公認スポーツドクター

日本産科婦人科学会産婦人科専門医

日本周産期・新生児医学会母体・胎児専門医 他

※産婦人科医スポーツドクターによる岡山県唯一の女性アスリート

外来を開始しました。



11 参加申込み方法

○下記宛先へ指定の期日までに、様式により申し込む。（ＦＡＸまたはメール）

〒703-8206

岡山市中区賞田190-1 岡山市立高島中学校気付

岡山県中学校体育連盟事務局

理事長 山口 憲明 宛

Tel 086-206-6953

FAX 086-206-6954

E-MAIL info@okayama-chutairen.com

令和３年１１月１０日(水)〆切

12 その他

○旅費は各学校でお願いいたします。

○ご参加の際には、マスクの着用をお願いいたします。

○感染状況により、開催形式を変更する場合があります。

（付け紙不要）

令和３年度岡山県中学校体育連盟研修会参加申込書

学校名（ ）

№ 氏 名 性別 職名 担当運動部活動

１

２

３

岡山県中学校体育連盟

理事長 山口 憲明 宛 FAX ０８６－２０６－６９５４

締切 令和３年１１月１０日(水）


