
公式成績表

女子 3.0 km フリー
長野／野沢温泉 2023/02/09 開始時間 12:00 終了時間 12:43

 技術代表 山本　専一 SAJ  コース名 南原クロスカントリーコース

 技術代表アシスタント 萩原　和典 SAJ  標高差 ６２ｍ

 競技委員長 市川　昭 NSC  極限登高標高差 ５２ｍ

 合計登高 ９５ｍ

 全長 ３ｋｍ

 周回数 １

SAJ05-CC-21/98 

1 116 01310161 大場 明咲 福原 山形 9:34.7 0.0 80.00
2 97 01309907 乙部 海音 野辺地 青森 9:45.7 +11.0 95.31
3 88 01309632 福原 優香 まつのやま学園 新潟 10:00.3 +25.6 115.64
4 106 01309689 大堰 喜代 沢内 岩手 10:10.1 +35.4 129.28
5 85 01309825 和田 亜海 木島平 長野 10:10.4 +35.7 129.70
6 115 01309920 安保 希泉 十和田 秋田 10:10.7 +36.0 130.11
7 109 01310191 髙橋 灯里 金山 山形 10:14.3 +39.6 135.12
8 81 01309604 岡田 七海 妙高高原 新潟 10:15.8 +41.1 137.21

=9 96 01309810 石川 優菜 飯山城南 長野 10:18.2 +43.5 140.55
=9 112 01309662 畠山 絢香 八幡平 秋田 10:18.2 +43.5 140.55
11 65 01309839 山田 桃子 木島平 長野 10:20.4 +45.7 143.62
12 62 01309829 伊東 咲幸 飯山城南 長野 10:21.7 +47.0 145.43
13 78 01309933 小椋 咲和 倶知安 北海道 10:25.6 +50.9 150.85
14 28 01310401 藤巻 伶菜 附属長岡 新潟 10:25.9 +51.2 151.27
15 87 01309499 外崎 優芽 大鰐 青森 10:27.0 +52.3 152.80
16 86 01309775 石田 葵 比内 秋田 10:27.5 +52.8 153.50
17 84 01310311 金津 美和菜 旭川東明 北海道 10:27.7 +53.0 153.78
18 98 01309523 髙橋　陽和 白馬 長野 10:28.3 +53.6 154.61
19 71 01310198 丸山 萠衣 十日町吉田 新潟 10:30.0 +55.3 156.98
20 95 01309724 山本 蓮 白嶺 石川 10:30.7 +56.0 157.95
21 58 01309827 笠原 れい 山ノ内 長野 10:37.7 +1:03.0 167.70
22 108 01309557 今関 風子 喜茂別 北海道 10:37.9 +1:03.2 167.98
23 44 01309802 川村 美沙都 野沢温泉 長野 10:38.4 +1:03.7 168.67
24 77 01310475 西舘 陽里 奥中山 岩手 10:39.2 +1:04.5 169.79
25 79 01309536 久保田 美有 津南 新潟 10:39.6 +1:04.9 170.34
26 64 01309509 新井 朝海 倶知安 北海道 10:41.8 +1:07.1 173.41
27 74 01309533 澤田 大芽 小坂 秋田 10:42.8 +1:08.1 174.80
28 10 01310222 松井 暖果 白馬 長野 10:43.8 +1:09.1 176.19
29 56 01309550 大塚 柚季 草津 群馬 10:44.8 +1:10.1 177.58
30 107 01309797 三宅 優衣 城端 富山 10:47.1 +1:12.4 180.78
31 69 01309901 安藤 優羽 倶知安 北海道 10:47.9 +1:13.2 181.90
32 6 01309620 佐々木 璃子 白馬 長野 10:50.0 +1:15.3 184.82
33 37 01309833 森　美心 木島平 長野 10:53.7 +1:19.0 189.97
34 83 01309511 三橋 真歩 朝日 岐阜 10:55.8 +1:21.1 192.89
35 75 01309602 岸本 和奏 妙高高原 新潟 10:59.8 +1:25.1 198.46
36 48 01310204 中嶋 彩惠 山田 秋田 11:04.8 +1:30.1 205.42
37 33 01310340 小林 由奈 十日町南 新潟 11:06.4 +1:31.7 207.65
38 41 01309968 吉田 梨乃 美幌 北海道 11:11.2 +1:36.5 214.33
39 70 01309942 冨澤 日和 小千谷南 新潟 11:11.3 +1:36.6 214.47
40 105 01310141 村田 彩夏 草津 群馬 11:11.6 +1:36.9 214.89
41 26 01309819 河野 若穂 野沢温泉 長野 11:12.5 +1:37.8 216.14
42 4 01310330 後藤 ゆいか 妙高高原 新潟 11:13.4 +1:38.7 217.39
43 80 01309946 松平 朱莉 城端 富山 11:14.1 +1:39.4 218.37
44 101 01310193 近岡 心結 金山 山形 11:15.2 +1:40.5 219.90
45 14 01309426 小林 寧音 飯山城北 長野 11:15.6 +1:40.9 220.46
46 32 01309515 黒澤 璃恋 花輪 秋田 11:18.2 +1:43.5 224.08
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ジュリー コース データ

順位 Bib
SAJ
コード

名前 所属名 都道府県
ﾌｨﾆｯｼｭ
ﾀｲﾑ

時間差 ﾎﾟｲﾝﾄ

第６０回全国中学校スキー大会第６０回全国中学校スキー大会

令和４年度全国中学校体育大会令和４年度全国中学校体育大会

きっかけは「野沢温泉」夢への扉が開く瞬間



公式成績表

女子 3.0 km フリー
長野／野沢温泉 2023/02/09 開始時間 12:00 終了時間 12:43

47 1 山田　結衣 十日町水沢 新潟 11:23.9 +1:49.2 232.01
48 23 01310038 安保 胡春 小坂 秋田 11:25.6 +1:50.9 234.38
49 53 01310357 五十嵐 小百合 京極 北海道 11:26.6 +1:51.9 235.77
50 61 01310360 三島 楓叶 城端 富山 11:27.1 +1:52.4 236.46
51 54 01310077 浦田 かなん 平 富山 11:31.4 +1:56.7 242.45
52 93 01309450 安部 花穏 猪苗代 福島 11:32.7 +1:58.0 244.26
53 39 01309483 佐々木 はな 真狩 北海道 11:33.0 +1:58.3 244.68
54 73 01310321 山口 真央 大鰐 青森 11:35.1 +2:00.4 247.60
55 104 01310008 安藤 雪姫 愛工大名電 愛知 11:37.7 +2:03.0 251.22
56 111 入江　花 安曇川 滋賀 11:37.8 +2:03.1 251.36
57 68 01309906 熊谷 優羽 野辺地 青森 11:40.2 +2:05.5 254.70
58 94 01309479 小山田 凛花 安代 岩手 11:42.0 +2:07.3 257.21
59 5 01309468 佐々木 優 真狩 北海道 11:42.9 +2:08.2 258.46
60 59 尾崎　和 奥中山 岩手 11:44.4 +2:09.7 260.55
61 19 01309947 武田 紗穂 羽後 秋田 11:45.9 +2:11.2 262.63
62 60 01310327 三橋 心音 朝日 岐阜 11:49.4 +2:14.7 267.51
63 52 01310289 笠間 菜瑠 猪苗代 福島 11:51.8 +2:17.1 270.85
64 72 01309782 古内 奏南 猪苗代 福島 11:52.7 +2:18.0 272.10
65 12 01309627 川口 遥 東川 北海道 11:55.7 +2:21.0 276.28
66 3 01310212 古田 麻乃 花輪 秋田 11:57.0 +2:22.3 278.09
67 40 01309677 水本 百香 大沢野 富山 11:57.1 +2:22.4 278.23
68 35 01310307 小山田 凛音 安代 岩手 11:57.4 +2:22.7 278.64
69 29 01309510 岩本 杏珠 久々野 岐阜 11:57.9 +2:23.2 279.34
70 38 01310088 川又 倫 安代 岩手 11:58.5 +2:23.8 280.17
71 49 01310467 清水 理乃 鳥越 石川 12:08.3 +2:33.6 293.82
72 34 01309909 長利 菜々美 大鰐 青森 12:09.5 +2:34.8 295.49
73 51 01310192 栗田 香撫 金山 山形 12:11.0 +2:36.3 297.57
74 103 01309980 木村 仁美 蒜山 岡山 12:14.2 +2:39.5 302.03
75 24 01310142 齋藤 陽茉里 草津 群馬 12:17.0 +2:42.3 305.93
76 92 01309856 六角 奏虹 猪苗代 福島 12:19.2 +2:44.5 308.99
77 90 巣守　志織 和泉 福井 12:29.6 +2:54.9 323.47
78 102 木谷　朋音 今津 滋賀 12:31.6 +2:56.9 326.25
79 43 佐藤　妃菜 金山 山形 12:37.3 +3:02.6 334.18
80 67 巣守　葵 和泉 福井 12:43.9 +3:09.2 343.37
81 13 01310363 細川 芽吹 平 富山 12:45.1 +3:10.4 345.04
82 47 01310007 池田 彩乃 愛工大名電 愛知 12:45.4 +3:10.7 345.46
83 7 入江　椿 安曇川 滋賀 12:48.3 +3:13.6 349.50
84 110 01310116 印牧 弥音 上庄 福井 12:52.2 +3:17.5 354.93
85 16 01309480 関　香里奈 安代 岩手 12:52.7 +3:18.0 355.62
86 31 01309704 柳瀬 千夏 大沢野 富山 12:53.1 +3:18.4 356.18
87 55 中村　心遥 安曇川 滋賀 12:54.0 +3:19.3 357.43
88 42 宗像　蘭 南会津 福島 13:06.9 +3:32.2 375.39
89 66 01310117 印牧 愛弥 上庄 福井 13:09.0 +3:34.3 378.31
90 36 大村　理央 今津 滋賀 13:09.7 +3:35.0 379.29
91 20 01310288 村澤 心都 猪苗代 福島 13:19.8 +3:45.1 393.35
92 15 01309551 中澤 知愛 草津 群馬 13:39.2 +4:04.5 420.35
93 50 澤　心優 安曇川 滋賀 13:43.6 +4:08.9 426.48
94 27 01309858 小川 陽向 猪苗代 福島 13:49.3 +4:14.6 434.41
95 114 01309522 淺田　純伶 日南 鳥取 14:01.3 +4:26.6 451.12
96 113 片山　夕吏奈 大阪女学院 大阪 14:04.9 +4:30.2 456.13
97 82 知花　真望 作新学院 栃木 14:20.7 +4:46.0 478.12
98 89 泉本　薫 同志社女子 京都 14:27.1 +4:52.4 487.03
99 21 菅原　和華 上庄 福井 14:39.3 +5:04.6 504.01

100 76 宮井　七実 大阪女学院 大阪 14:54.3 +5:19.6 524.89
101 2 内田　衣智 勝山中部 福井 15:08.5 +5:33.8 544.66
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公式成績表

女子 3.0 km フリー
長野／野沢温泉 2023/02/09 開始時間 12:00 終了時間 12:43

102 17 吹越　里桜 東北 青森 15:11.2 +5:36.5 548.42
103 57 福間　心葉 若桜学園 鳥取 15:11.5 +5:36.8 548.84
104 100 01310343 吉永 怜愛 東邦大学付属東邦 千葉 15:31.0 +5:56.3 575.98
105 63 01310337 小幡 都々美 東邦大学付属東邦 千葉 15:31.1 +5:56.4 576.12
106 25 01310345 阿蘇 結月香 東邦大学付属東邦 千葉 15:36.9 +6:02.2 584.19
107 11 奥山　紗羅 最上 山形 15:53.8 +6:19.1 607.72
108 30 山田　美優 若桜学園 鳥取 15:54.0 +6:19.3 608.00
109 45 仲田　有希 大阪女学院 大阪 16:28.9 +6:54.2 656.58
110 99 01310023 片岡 志穂 美和 山口 17:12.2 +7:37.5 716.85
111 9 01310568 藤島 千代 日南 鳥取 17:19.3 +7:44.6 726.74
112 18 野田　未奈 同志社香里 大阪 18:15.9 +8:41.2 805.53

8 01310386 早坂 優花 鳴子 宮城 DS
22 01310378 鈴木 碧羽 石巻 宮城 DS
46 01310582 及川 さくら 鳴子 宮城 DS
91 01309910 八巻 葵衣 鳴子 宮城 DS

雪温 気温
12:00  雪 ソフト -1℃ 2℃ 52％  0m/s

ｴﾝﾄﾘｰ 完走 DQ DF DS DS
116 112 0 0 0 4

技術代表 セクレタリー

山本　専一 門脇　秋彦
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参加者

ﾌｨﾆｯｼｭ
ﾀｲﾑ

時間差 ﾎﾟｲﾝﾄ

時刻 天候 雪質 湿度
温度

風向 / 風速
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令和４年度全国中学校体育大会令和４年度全国中学校体育大会
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ペナルティリスト

女子 3.0 km フリー
長野／野沢温泉 2023/02/09 開始時間 12:00 終了時間 12:43

1 116 01310161 大場 明咲 福原 山形 176.00 -

2 97 01309907 乙部 海音 野辺地 青森 100.00 100.00

3 88 01309632 福原 優香 まつのやま学園 新潟 150.59 150.59

4 106 01309689 大堰 喜代 沢内 岩手 144.40 144.40

5 85 01309825 和田 亜海 木島平 長野 176.00 -

合　計 394.99

394.99 / 3.75  ＝ 105.33

ミニマムペナルティ 30.00

レースペナルティ 105.33

レースペナルティーがマキシマム８０を超えていますのでマキシマムペナルティー　８０　を採用します。
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