体つくり（体ほぐし）運動学習カード
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（　　）年（　　）組　名前（　　　　　　　　　）
ポイント  ・様々な運動を行って，心と体のほぐれを確かめ合おう。
・自分や仲間の心と体の変化について感じたことを言い表そう。
・仲間と協力したり助け合ったりして交流を深めよう。
	運動
	自分や仲間の心と体の変化
	どんなことを感じたか

	①いろいろな条件で歩いたり，走ったり，とびはねたりする
例）脚でジャンケン

	心
体

	

	
	
	

	②リズムに乗って運動する
例）ものまねウォーク

	心
体

	

	
	
	

	③仲間の動きに対応したり合わせたりする
例）背中合わせ立ち、座り

	心
体

	

	
	
	


